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Dilek Giingor"

Oz: Yeni sentetik uyusturucularin hizla yayginlasmasi ve kullaniminin
artmasl, uyusturucu maddeler ile miicadele stratejilerini de degistirmek-
tedir. Sentetik uyusturucularin dogal siireglere bagh olmayan hammadde
ile kiiciik olgekli laboratuvarlarda sentezlenebilmeleri uyusturucu ile mii-
cadeleyi zorlagtirmaktadir. 2008-2015 verilerinin degerlendirildigi Diinya
Uyusturucu Raporuna gore Tiirkiye, yeni psikoaktif maddelerin en fazla ele
gecirildigi iilkeler arasinda bulunmaktadir. Kolluk giiclerinin, yayginlasan
bu uyusturucu maddeler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 miicadele konusun-
da yeni bir bakis agis1 kazanmalarina ve yeni stratejiler gelistirmelerine
onciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Bu calismada, kullanim ve ele gecirilme
verilerine gore yiikselis trendinde olan amfetamin tipi sentetik uyusturucu-
larin 6zellikleri, tiirleri, etkileri ve kotiiye kullanim potansiyelleri ele ali-
nacaktir. Bu maddelerin uyusturucu ticaretindeki olasi rotalar1 ve riskler
degerlendirilecektir.
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Amfetamin

Abstract: The rapid expansion and use of new synthetic drugs is changing
the strategies to struggle drugs. Synthetic drugs can be synthesized in raw
materials and small-scale laboratories that are not dependent on natural
processes, making it difficult to fight drugs. According to the World Drug
Report, evaluating data 2008-2015, Turkey is one of the countries where
the most of the seized new psychoactive substances. It is estimated that law
enforcement officials, having knowledge of these prevalent drug substan-
ces, will gain a new perspective on the struggle and lead to the development
of new strategies. In this study, characteristics, types, effects, and abuse
potentials of amphetamine-type synthetic drugs, which are on the rise trend
compared to use and seizure data, will be discussed. The potential roots and
risks of these substances in the drug trade will be assessed.
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Giris

Uyusturucu, psikoaktif etki gosteren ilaglar igin kullanilan genel bir terimdir. Psi-
koaktif etkisinin kotiiye kullamimui ile uyusturucu terimi farkh bir boyut kazan-
maktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 1994: 34) Uyusturucu madde, kullamldiginda
merkezi sinir sisteminde his ve davranislarda degisiklik yapan; ileri asamalarda
bagimlilik olusturan; yoklugunda ise ruhi ve fiziki reaksiyonlara yol acan; fert ve
toplum iginde iktisadi ve sosyal ¢okiintii meydana getiren; kanunlarin kullanl-
masini, bulundurulmasini ve satigini yasakladigi toksik madde olarak tanimlanir.

Uyusturucu maddeler; etkilerine gore, bagimlilik tiirlerine gore ve elde edi-
lislerine gore siniflandinlabilir. Uyusturucu maddeler etkilerine gére; narkotik-
ler, hayal gordiiriiciiler, uyaricilar ve yatistiricilar olarak siralanabilir. Bu sirala-
madaki terminolojinin kullanimi bazi tartismalar1 da beraberinde getirmektedir.
Uyusturucu madde terminolojisinin sadece uyusukluk etkisi gésteren maddeleri
kapsadigl, uyarici etki gosteren maddelerin kullaniminin giivenli oldugu algis:
yarattig1 getirilen elestiriler arasindadir (Uzbay, 2009: 9). Ayrica bagimlilik yapan
bu maddelerin insanda etkiledigi mekanizmalar her bir madde i¢in aydinlatilmis
degildir. Uyusturucu maddelerin etkileri akut veya kronik kullanima gore de fark-
lilik gosterebilmektedir.

Uyusturucu maddeler bagimlilik tiirlerine gore, psikolojik (ruhsal) bagimlilik
yapanlar ve fiziksel bagimlilik yapanlar olarak siniflandirilabilir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gére bagimlilik; psikoaktif madde veya maddelerin kullamminin kul-
lanicinin periyodik olarak veya kronik olarak kendinden ge¢mesi ve mest olmast
tizerine tekrarlayan sekilde madde kullanmasi ve psikoaktif maddeleri herhangi
bir sekilde temin etmek igin kararlilik gostermesidir (Diinya Saglik Orgiitii, 1994:
28). Madde bagimlilig ise; ilag niteligine sahip bir maddenin beyni etkilemesin-
den kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya yoklugun-
dan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak igin, devaml veya periyodik olarak
madde alma arzusu ve bazi davranis bozukluklariyla nitelenen bir beyin hastaligi
olarak tammlanmistir (Uzbay, 2009: 10). Psikolojik bagimlilikta maddeyi alma
ihtiyac1 ve psikolojik yoksunluk belirtileri goriiliirken; fiziksel bagimlilikta, mad-
deye toleransin gelismesine bagh olarak siirekli madde kullanim miktarinda artis
goriilmektedir. Fiziksel bagimhilik kullanilan maddeye kars: bir adaptasyon siireci
sonrasinda maddeye kars1 duyulan fizyolojik istektir. Ruhsal bagimlilik ise kisinin
kisilik yapisi geregi duygusal gereksinimlerini giderme ya da tatmin etme ama-
ciyla maddeye diskiinligidir (Yesilay, 2018).

Uyusturucu maddeler elde edilislerine gore ise; dogal uyusturucular, yari sen-
tetik uyusturucular ve sentetik uyusturucular olarak kategorize edilirler. Doga-
da baz1 bitkiler, metabolizmalar geregi uyusturucu madde 6zelligi tasiyan mo-
lekiiller sentezlemektedir. Bu bitkilerin veya bitkilerden elde edilen &ziitlerin
kimyasal degisime ugramamis formlar1 dogal uyusturuculardir. Dogal uyusturu-
cularin kimyasal yapisinda meydana getirilen degisimler sonucu etki cesidi ve
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etki diizeyinde farkliliklar olusturulabilmektedir. Bu yolla elde edilen uyusturucu
maddeler ise yar1 sentetik uyusturuculardir. Sentetik uyusturucular ise, hicbir bit-
kiye veya dogal siirece bagimli olmaksizin laboratuvar ortaminda kimyasal bir
cikis maddesinden sentezlenen uyusturuculardir. Bu maddeler mutfak laboratu-
var olarak da adlandirilan kiiciik 6lcekli laboratuvarlarda sentezlenebilmektedir
(United Nations Office On Drugs And Crime, 2016: 52). Cikis maddesinin dogal
siireclere bagli olmamasi ve sentezinin uygun kosullarda hizli ve yiiksek verimle
gerceklestirilebilmesi, bu maddeler ile miicadeleyi zorlastirmaktadir. Her gecen
giin farkh kimyasal formlar1 ve kullamimi yayginlasmaktadir.

Amfetamin Tipi Uyariclar

Bilinen en eski sentetik psikoaktif maddelerden biri olan amfetaminler genellikle
“speed” olarak adlandirilmis olup, keyif verici uyusturucu maddeler olarak yay-
gin sekilde kullamlirlar (Blanckaert vd., 2013: 818). ilk olarak 1930 yilinda am-
fetamin kullamlmaya baglanmig ve bundan sonra amfetamin bagimlilig1 hakkinda
fikir sahibi olunmustur. 1930-1950 arasinda tipta kullamim icin cesitli sekillerde
denenmis, ancak glintimiizde sadece narkolepsi, dikkat azlig1 ve hiperaktivite de
tedavi edici olarak kullanilmaktadir (T.C. Saglik Bakanlig1 Saglhik Hizmetleri Ge-
nel Miudirliigt, 2011: 175). Amfetamin tipi uyaricilar; 1971 tarihli Psikotropik
Maddeler Konvansiyonu’nda uluslararasi kontrol altina alinan ve amfetaminler
olarak adlandirilan: amfetamin, metamfetamin, methidrin ve “ecstasy” (3,4-me-
tilendioksimetamfetamin (MDMA) ve benzerleri) gibi maddelerdir (United Nati-
ons Office On Drugs And Crime, 2016: 58).

2014 yih verilerine gore, amfetaminler, kannabis tiirevi uyusturuculardan
sonra diinyada en yaygin kullanilan uyusturuculardir (United Nations Office On
Drugs And Crime, 2016:X).

Amfetaminler yaygin olarak kullanilan sentetik uyusturucu maddelerinden sa-
dece biridir (Linda, 2001:4). Oncii maddeler kullanarak bu maddelerin laboratuvar
ortaminda kolaylikla sentezlenebilmeleri farkh tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (United Nations Office On Drugs And Crime, 2016: 52). Kimyasal ya-
pidaki herhangi bir yapisal modifikasyon, var olan etkisini arttirabilir, azaltabilir
veya daha Once sahip olmadigi yeni etkiler kazandirabilir (Linda, 2001:1). Ucuz
ve kolayca bulunabilen kimyasallardan sentezinin kolayligi, amfetamin bagimlili-
ginin ve kotiiye kullamminin yayginlasmasini miimkiin kilmaktadir (Department
of Mental Health and Substance Dependence, 2001: 3). Kimyasal sentez yapmak,
baz1 6zellesmis ekipmanlar kadar organik kimyasal sentezleme alaninda uzman-
lara gereksinim duyar (Linda, 2001: 3). Bunun yani sira bu maddeye benzer kim-
yasal yapiya sahip amfetamin tiirevi uyaricilara metamfetamin, MDMA (ecstasy),
MDEA, MBDB, MDA ve PMA o6rnek olarak verilebilir (Linda, 2001: 1). Aym
zamanda amfetamin benzeri olan efedrin, psodoefedrin, fenilpropanolamin gibi
ilaglar kolay bulunmasi ve ucuz olmasi nedeniyle kotiiye kullanima agiktir (T.C.
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Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2011: 175).

Sekil 1: Diinya ¢apinda ele gecirilen uyusturucu miktarlarindaki egilimler (1998-2014)
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#  Cannabis herb and resin

Cocaine hydrochloride, "crack" cocaine and
cocaine base and paste

' Heroin and morphine
o Amphetamine-type stimulants (ATS)

Kaynak: United Nations Office On Drugs And Crime, (2016: xii)

Amfetamin Tipi Uyarialarin Etkileri

Bu maddeler sinir hiicrelerinin islevlerini etkilemenin yan sira bircok metabolik
mekanizmayi bozarlar. Bu maddelerin bagimlilig1, beyin fonksiyonlarinin etkilen-
digi patolojik bir biyokimyasal siirectir. Norotransmitterler, sinir hiicreleri arasin-
daki iletimden sorumlu, viicut tarafindan dogal olarak sentezlenen maddelerdir.
Norotransmitterler islevlerini, kendilerini 6zel olarak taniyan diger sinir hiicresi
izerindeki reseptorler aracilif ile yerine getirirler. Arastirmacilar, maddelerin si-
nir uglarinda 6zel olarak etkiledigi norotransmitter ve reseptorleri saptamislardir
(Ogel, 2018: 19).

Uyusturucu maddeler, beyindeki noronlar arasi iletisimden sorumlu nérot-
ransmitter maddelerden olan dopamin ve norepinefrin konsantrasyonunu arttirir.
Dopamin, sinir hiicreleri arasindaki sinaptik iletimden sorumlu noérotransmitter
maddelerdir. Amfetaminler dopamin almaglarini (reseptorlerini) inhibe ederek
dopaminin transportunu bloke ederler (Heal vd., 2013: 482). Boylece beyindeki
ektraseliiler dopamin konsantrasyonunu arttirirlar (Kuczenski, 2009: 319; Blan-
ckaert vd., 2013: 817). Odiil yolag: olarak adlandirilan bu yolagin aktivasyonu
amfetaminlerin bagimlilik yapici etkisinden sorumludur (T.C. Saglik Bakanlig1
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2011: 175). Amfetaminlerin bagimlilik ya-
pial etkisi norotransmitter madde olan norepinefrin konsantrasyonunun artisiyla
da iligkilidir. Ayrica norepinefrinin uzun siire yiiksek konsantrasyonlarda kalmasi
norotoksisiteye (sinir hiicrelerinde zehir etkisine) neden olmaktadir. Uzun siireli
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amfetamin kullanimi onarimi miimkiin olmayan sinir hiicre hasarlari ile sonuclan-
maktadir (Blanckaert vd., 2013: 820).

Amfetaminin sinir hiicreleri tizerindeki bagimhilik yapma etkisinin yaninda
etkiledigi metabolizma bakimindan, kalp hizinda artma ya da azalma, kan basinci
degisiklikleri, goz bebeklerinde biiytime, bulanti, kusma, kilo kaybi, kas zayif-
1181, solunum problemleri, koma, beyin 6demi ve kanamasina neden olabilirler.
Ruhsal ve davranissal belirtileri ise gii¢lii 6fori (cosku ve hosnutluk duygusu),
gerginlik, 6fke, kaygi bozuklugu, haltisinasyonlardir (Kuczenski, 2009: 319). Bu
etkiler akut veya kronik kullamim ve/veya doza bagh olarak farklilik gostermekte-
dir. Kronik yiiksek dozda amfetamin kullanimi sirasinda bir¢ok amfetamin kulla-
nicisinda paronaya ve haliisinasyon goriilmektedir (Department of Mental Health
and Substance Dependence, 2001: 3). Amfetamin grubundaki uyaricilar, az veya
hi¢ olmayan halusinojenik ¢zelliklerinden halusinojen meskaline benzer etkilere
sahip olanlar gibi genis bir yelpazede halusinojen etkilerini gosterir (Linda, 2001:
1).

Kannabis ve amfetamin tiirti uyusturucu kullanan geng yastaki insanlar, diger
uyusturucu kullananlara oranla daha fazla tedavi arayisinda igerisinde bulunmak-
tadirlar. Bu, kannabis ve amfetamin kullaniminin artmasi ve kannabis ve amfeta-
min kullammuyla iligkili bozukluklar icin tedavi gormekte olan insanlarda ortaya
cikan artisin egilimlerini yansitmaktadir (United Nations Office On Drugs And
Crime, 2016:XI).

Amfetamin yoksunlugunda ise huzursuzluk, yorgunluk, psikotik bozukluklar,
duygu durum bozukluklar ve uyku bozukluklar1 gozlenebilmektedir (Heal vd.,
2013: 481). Amfetamin gibi uyarici ilaclarin olusturdugu psikotik bozukluklar
genellikle yiiksek dozlarda ve/veya uzun siireli kullammlarda ortaya ¢ikmaktadir
(T.C. Saghk Bakanhg: Saghik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2011: 19).

Sentetik Uyusturucular ve Olasi Riskler

Sentetik uyusturucu madde kullananlarin, ¢oklu uyusturucu madde kullanimi-
na egilimli oldugu goriilmektedir. Coklu uyusturucu kullaniminda, kokain ve
amfetaminler gibi opiyatlarin ve uyaricilarin birlikte kullamimi oldukga yaygindir
ve genis capta bildirilmistir (United Nations Office On Drugs And Crime, 2016:
2). Yiiksek doz amfetamin kullanicilar siklikla, amfetaminin uyarici etkileri mo-
diile etmek icin sedatif, opiyat ve alkolle birlikte kullanmaktadirlar (T.C. Saghk
Bakanlig1 Saghk Hizmetleri Genel Midiirligi, 2011: 176). Coklu uyusturucu
kullamimina iligkin veriler nadiren sistematik olarak toplansa da amfetaminler ve
yeni psikoaktif maddelerin farkh bolgelerde ¢oklu uyusturucu kullanim model-
lerinde daha fazla goriildiigii bildirilmektedir (United Nations Office On Drugs
And Crime, 2016: 2). Asya’da amfetamin kullanimina bagh tedavi edilen hasta
sayis1 artmakla birlikte bu hastalarin yarisi opioid kullanimina bagh rahatsizliklar
gostermektedir (United Nations Office On Drugs And Crime, 2016: 9).
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Uyusturucu kagakciliginda ele gecirilen amfetamin tiirevi uyusturucularin
adli analizleri sirasinda, genellikle aranan bir tiir uyusturucunun yaninda diger
tiirevleri de tespit edilir (Linda, 2001: viii). Kimyasal sentezler ile gerceklestirilen
reaksiyonlar yiizde yiiz verimle {iriin olusturamaz. Sentetik uyusturucu kullanici-
lar1 agisindan bir diger hayati riski de bu durum olusturmaktadir. igerisinde yan
tiriin olarak sentezlenen daha tehlikeli etkilere sahip maddeleri de uyusturucular
ile birlikte almaktadirlar (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-
diction, 2016: 28). Belcika ve Hollanda’da &liimle sonuglanan vakalarin 4-metil
amfetamin iligkisinden sliphelenilerek yapilan bir calismada, piyasadaki amfeta-
min iceriginde bulunan 4-metil amfetamin miktar1 arastirmigtir. Oliimle sonugla-
nan uyusturucu madde kullamiminin, yeni bir amfetamin tiirevi uyusturucu olan
4-MA’nin neden oldugu yiiksek atesten meydana geldigi tespit edilmistir ve ele
gecirilen amfetamin tabletlerinin icerigi incelendiginde 4-MA olaminin 1-86%
araliginda degistigi tespit edilmistir (Blanckaert vd., 2013: 821). Ele gecirilen
uyusturucu tabletler ve kapsiiller genellikle uyusturucu madde ile kimyasal olarak
iligkisiz, aspirin, parasetamol, kafein veya az miktarda diger uyarici maddeleri de
icerebilmektedir (Linda, 2001: 3).

Bagimlilar tarafindan piyasadan temin edilen uyusturucularin icerigindeki
oranlar bilinmemekle birlikte, tamamen etken maddesi farkli olan tabletler de ele
gecirilmistir. Captagon olarak adlandirilan sentetik uyusturucunun, efedrin etken
maddesi icermesi gerekmekteyken; 2014-2015 yillar1 arasinda Ortadogu’da Cap-
tagon markasiyla etiketlenmis biiyiik miktarda amfetamin tabletinin ele gecirildi-
gi bildirilmigstir (United Nations Office On Drugs And Crime, 2016: xv). Genel-
likle amfetamin iceren “captagon” tabletlerinin Suriye’deki savagscilar tarafindan
kullanmldig1 da belirtilmektedir (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2016: 25).

Sonuc¢

2013 ve 2014 yillarinda Orta Dogu’da ele gegirilen amfetaminlerin ¢ogunlukla
Liibnan ve Suriye Arap Cumhuriyeti menseli oldugu anlasilmis, ayn1 donemde
Orta Dogu’daki amfetamin salginlarini bildiren baz tilkeler, bu uyusturucu trafi-
ginin insan ticaretine yonelik oldugunu tespit etmistir (United Nations Office On
Drugs And Crime, 2016: xv). Amfetaminler 6ncelikle Dogu ve Giineydogu As-
ya’da ve bir dereceye kadar Kuzey Amerika’da sorun olmaya devam etmektedir
(United Nations Office On Drugs And Crime, 2016: 7).

Sekil 2: Mart 2014-Kasim 2015 arasinda basinda yer alan Orta Dogu’daki biiyiik ¢apli ele
gecirilen “Captagon” vakalar1
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Major seized captagon shipments 2014-2015
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Kaynak: United Nations Office On Drugs And Crime, (2016: 55)

Ulkemiz de tiim diinyada oldugu gibi uyusturucu sorunu ile kars: karsiyadir.
Uyusturucu madde sosyal, ekonomik ve giivenlik agisindan {iilkeler i¢in 6nemli
bir tehdit olmaya devam etmektedir. Sosyal acidan bakildiginda, uyusturucu mad-
de kullanimi ve sug isleme oram arasinda bir paralellik bulundugu ve bu maddele-
rin etkisi altinda insanlarin suca yoneldigi goriilmektedir. Uyusturucu madde kul-
lamminin geng niifusta artis gostermesi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemiz agisindan tehdit olugturan terdr érgiitlerinin finansmanini olugturmasi
ve kara para aklama yontemi olarak da kullanilmasi uyusturucu ile etkin miica-
deleyi zorunlu kilmaktadir. Tiirkiye Uyusturucu Raporunda da genis yer bulan
narkoterdr, uyusturucu sorununun tek boyutlu olmadig1 ve miicadelenin bircok
acidan ele alinmas: gerekliligini gostermektedir. Hemen yani basimizda devam
eden Suriye i¢ Savasi, sentetik uyusturucu trafigine kolaylik sagladig icin iilke-
mizi ciddi tehdit altina sokmaktadir. Elimizdeki verilerden yola cikarak, sentetik
uyusturucu madde ve her giin gelisen tiirevleri ile etkin miicadele edebilmek igin;
sahada ve geri planda calisan ilgili birimlerin basta egitimi olmak iizere bu mad-
delerin taninmasi ve tespit edilmesi noktasinda Ar-Ge calismalari ile birlikte bir
biitiin olarak hareket edilmelidir.
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